
時間の構造化テキスト
スケジュール教本

スケジュール
ボードの作り⽅

2019年夏編β版
古林療育技術研究所



この資料について

古林療育技術研究所 スケジュールボードの作り⽅2019年夏編β版 2

（株）古林療育技術研究所

代表取締役 古林紀哉

略歴： 岡山県倉敷出身。
現在横浜在住。大阪大学卒業、
同大学院終了。博士（工学）。
日本電気、野村総合研究所を

経て独立企業。三男に自閉症
の子どもを持つ父親。

この資料は、スケジュール教本のシリーズの一つです。

他にも自閉症向けスケジュール関連の資料があります。併せて活用してください。

初めての人向けです。講義資料にもなってます。

お母さんや支援者が、一歩一歩自習できる様に、丁寧に解説しました。
勉強会等で指導者の方が解説を加えて頂けると、もっとよくわかると思います。

再配布や改変もかまいません。

内容は当社が著作した、当社の著作物です。
資料の全部または一部の再配布を認めます。当社名は削除しないでください。
資料の改変を認めます。改変して利用する場合は適切に出所表示をしてください。
例： 出所）古林療育技術研究所の資料を元に○○○が作成。

わかりにくい箇所や加筆希望はお気軽にご連絡ください。

今後、半年から１年に一度のペースで改版していく予定です。
ご質問やご意見は、この資料の改善に役に立ちます。小さな疑問でも遠慮なく。
連絡先： info@kobarite.co.jp （その他、ウェブやSNSでのご連絡も歓迎です。）



ボードの作り⽅（全体像）
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① ボード本体 ー ⾃作例
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① 色付き用紙(A4)を
縦半分に切る。

最も実用的なボード自作例

昨今の事情により、材料集めからの自作はハードルが高くなりました。
ここでの説明の通りに自作するのがオススメです。

必要な物

・ラミネーター
・ラミネート

フィルム(A4)
・色付き用紙(A4)
・カッター
・定規
・マット
・角丸トリマー
・セロテープ

A4

② ラミネートする

A4用ラミネートフィルム

③ 余分なフィルムを切り、
角を丸くする。

④ ２枚を繋ぎ合わせる
セロテープでOK



① ボード本体 ー 流⽤例
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手軽に手に入るのが小型のホワイトボード

百均ショップ、ホームセンター、通販などで購入できます。

注意点（欠点）

① 大きさに迷う
② スケジュール用（縦）

としては幅が広い。



① ボード本体 ー 専⽤品例
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スケジュールボードセット
(ピラミッド教育コンサルタント）
マジックテープ式
価格：3,600円

専用品は自閉症支援を考えて作られている

スケジュールポケット
３点セット (アドプラス)

ビニールポケット式
価格：2,800円

ユニットボード
(古林療育技技術研究所)
カードフォルダ式
価格：8,000円 (ボードのみ価格）



② 貼る構造の取付 ー マジックテープ式
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マジックテープ式は、絵カードも同じ方式が必要

ボードはハード面、絵カードはソフト面のマジックテープを使います。

使うマジックテープ

・「面ファスナー」の名称が一般的
・ハード（別名：オス、ループ）
・粘着テープ付
・幅：20mm
※25mの巻で買いましょう。手芸用の数十セ
ンチのものは高くつきますので。



② 貼る構造の取付 ー クリップ式
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クリップ式では、紙だけの絵カードが使えます

テープが剥がれやすい反面、修理は簡単です。

セロテープでクリップを貼る

【拡大図】

（ボード）
テープ

クリップ



③ 終了ボックス ー ⾃作例
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① スマホで展開図の
画像をダウンロード

PCも可

最も実用的な終了ボックス自作例

昨今の事情により、材料集めからの自作はハードルが高くなりました。
ここでの説明の通りに自作するのがオススメです。

必要な物

・スマホ
・写真プリント

自宅または店舗
・はさみ

・セロテープ ② 写真L版にプリントする

自宅または
写真店舗

③ 切り取り線で切る

④ 指示どおりに折る



③ 終了ボックス ー ⾃作例（つづき）
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おしまい箱展開図（画像）のダウンロード先

https://theprompt.jp/schedules/text/fig-fb/

出来上がり写真



③ 終了ボックス ー 流⽤例
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ビデオテープケース

以前はどの家庭にもあったが、
最近は全く見かけない。

実際には手頃な物が見つかりにくい

牛乳パックを切る

お手軽だが、見栄えが悪い。

小物入れ

ちょうど良い大きさの物を見つけ
るのに苦労します。



④ 終了ボックス ー 専⽤品例
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スケジュールボードセット
(ピラミッド教育コンサルタント）
価格：3,600円

※別売りはない

専用品は自閉症支援を考えて作られている

スケジュールボード用
終了BOX (FLY! BIRD)

価格：300円（１個）

終了ボックス
(古林療育技技術研究所)
価格：1,500円



子どもの成長と家族のゆとりのために！

古林療育技術研究所
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